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e Muskel-Fett-Analyse

‘ | GroRe |A|ter |Gesch| ‘ Datum / Testzeit
2514 170cm 85 Weblich | 08.10.2018. 10:32
(2514)
Korperzusammensetzungsanalyse
I asser|Weiche Magemmasse| Fettfreie Masse| ~ Gewicht | . .
333 ) Viszeraler Fettbereich
Gesamt- (L) . 333
korperwasser (31.7~38.7) 42.7 VFB(em?
Proteine (kg) 8.9 ) S 2009
(8.5~10.3) (43.1~52.6) 758 756
In Losung 52 8~71.4 1
Mineralien (kg) 3.24 : . )
(2.92~3.58)
30.4 10
y (ka) s
Romset - (12.4~19.9) 504
Muskel-Fett-Analyse i . ‘ ‘
| Normal | ® 20 40 60 80 Alter
Coviaht ko) 55 70 8 100 115 130 145 160 175 180 205 % Gewichtsempfehlung
I - 75 g Zielgewicht 62.2 kg
SMM (kg) 70 80 % 100 110 120 130 140 150 160 170 % Gesamt +- -13.6 kg
Skelettmuskelmasse [ [ 247 Davon Fett - 16.1 kg
= 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 % Davon Muskeln +2.5 Kk
Korperetimasse (9 |\ e s s e — ) 4 s

Segmentale Wasseranalyse

Fettleibigkeitsanalyse Rechter Arm 1.85L ( 142-214 )
: L m - g - : : - Linker Arm 1.85L ( 142214 )
Eﬂrhawlndex(kg,mz) 100 150 185 215 25: 2250% 350 400 450 500 550 Rumpf 165L ( 146178 )
Kﬁrperfett (r,yo) B’O 13’0 18‘0 2:‘;0 28‘0 3?:0 38‘0 43’0 48‘0 53’0 58‘0 ReChteSBein 581 L ( 5.07~6.19 )
| | [ | | | 401 Linkes Bein 562 L ( 5.07~6.19 )
|S tale M 1 Zusétzliche Daten
egmen ale ageral‘la yse Mager mmmmmm  Mager/Ideal Mager 100 (%) mem Infrazelluléres WWasser 204L ( 19.6~24.0 )
y v m T T T - - Extrazeluléres Wasser 12.9L  ( 121~147 )
40 60 80 100 120 140 160 180 200 %
Rechter Arm  (kg) 2.37 Grundumsatz 1350 keal
Lol —— 78 Talle Hifte Verhaltnis ~ 1.00  ( 0.75-0.85 )
. 40 60 80 100 120 140 160 180 200 % )
Linker Arm ((k/gg 2.39 Taillenumfang 99.1 em
%, 98.3 3
- - - - , - — Knochenmineralgehalt 2.65kg ( 2.41~2.95
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Rumpf (kg) 1.2 Kérperzellmasse 293kg ( 281~34.3
(%)  j———— 06 5 = z
— ISl 6.7 kgim
o 70 80 90 100 71412 120 130 140 150 %
Rt (%) —— Q7 O ' Phasenwinkel
- 70 80 100 110 120 130 140 150 %
H Bei Q) —— ]
Linkes Bein N e m—— 3 49
1 RA LA RU RL LL
Kérperwasseranalyse g0 50u:| 49 49 60 49 45 ,_
Impedanzen
EZW/GKW- 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 RA LA RU RL LL
Verhiltnis I — e () 387 Z©) 1u|4426 4382 208 308.0 328.1
Skz|433.2 429.0 289 301.7 321.7
. . 501, 387.7 3853 257 2721 2935
Verinderung der Kérperzusammensetzung 25011,|352.6 3497 221 2502 270.7
i R 5001, 341.5 337.4 204 2451 264.8
Gewicht (ka) 75.-8 100012/ 333.7 3281 18.0 2426 259.9
SMM k)| 24.7
Skelettmuskelmasse [ ]
Korperfett (%) 4Cl-1
EZWI/GKW- 0.387
Verhéltnis .

) 061016
™Neueste OGesamt 1032

Bewertung vom Verhaltnis:
Muskel- und Fettantell

Bewertung & Rehab Monitoring
Segmentale Magermasse:

Monitoring Rehalb Kontrolle

SMI: Sarkopenie Bewertung

- Mortalitatsrisiko &

Ernahrungsbewertung
Phasenwinkel: Schweregrad und
Emahrungsbewertung

e Oedema Entwicklung
Segmentales EZW Verhaltnis

E/W Verhaltnis:
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