


L'Evolution de I'Indicateur de

Santé

Changement de modéle de votre indicateur de santé

Bien que simple et peu cotiteux, 'MC (indice de masse corporelle) fait souvent l'objet de débats passionnés
concernant son ¢valuation au regard de la sant¢.

Les professionnels de santé reconnaissent que 'on ne peut pas se contenter de ne considérer que le poids et la
taille pour évaluer I'état de santé d'une personne. Toutefois, la majorit¢ commence a prendre en compte le corps
vu de l'intérieur et, la composition corporelle. En se basant sur ce demier facteur, le concept d'Indice de Masse
Corporelle Non Grasse (FFMI) émerge, il montre le taux de masse corporelle non grasse que vous possédez a
l'intérieur de votre corps et, est considéré comme un nouveau standard dans 1'évaluation de votre santé.

J/

Aprés l'utilisation de
I'échelle de poids pour
mesurer le corps humain, les
gens ont commences a
penser en termes de poids et
de taille.

L'TMC indique si vous étes en
poids insuffisant, normal ou en
surpoids, en utilisant simplement

la taille et le poids.

Poids (kg)
MC = ——
Taille? (m?)

TGC
FFMI

Une nouvelle Ere

TGC (Taux de graisse
Corporelle)

Le Taux de graisse Corporelle
(TGC) est le pourcentage de masse
grasse corporelle comparé au poids
du corps. Le statut d'obése peut étre

connu grice au TGC.

FFMI

(Indice de Masse Non
Grasse) est calculé en divisant la
Masse corporelle non graisseuse
(FFM) par la taille au carré. Cet
indice peut étre utilisé pour

surveiller la masse non grasse.



Les Applications InBody

Les résultats des Tests InBody peuvent étre utilisés comme un indicateur pour une prescription personnalisée,
en utilisant un procédé de surveillance continue de votre état de santé, dans de nombreux domaines tels que

I'obésité, la nutrition, la rééducation etc.
Fournir un service médical intelligent grice a de la haute technologie et aider chacun a vivre une

vie plus saine, telle est la grande mission d'Inbody.
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L'analyse InBody n'utilise pas de données
empiriques selon l'4ge, le sexe et le niveau
d'activité pour déterminer la composition
corporelle.

Ce n'est que pour I'évaluation des valeurs
obtenues que I'on se base sur des plages de
référence selon 1'age et le sexe.









